
Fişa disciplinei

1. Date despre program

1.1. Instituţia de învăţământ ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE

1.2. Facultatea MARKETING

1.3. Departamente (Departament) EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii Marketing

1.5. Ciclul de studii Licență

1.6. Forma de învăţământ LA DISTANŢĂ

1.7. Programul de studii Marketing

1.8. Limba de studiu Română

1.9. Anul universitar 2024-2025

2. Date despre disciplina

2.1. Denumire Educaţie fizică şi sport 2

2.2. Cod 24.0013ID1.2-0008

2.3. Anul de studii 1 2.4. Semestrul 2 2.5. Forma de 
evaluare

Verificare 2.6. Regimul 
disciplinei

Special 2.7. Nr. credite 
ECTS

1

 2.8. Titulari

3. Timp total estimat

3.1. Total ore din planul de învăţământ 28.00  din care

ACTIVITATI 
TUTORIALE-
CURS(AT)

4.00

TEMA DE 
CONTROL
(TC)

10.00

Activități de 
autoinstruire
(AI)

14.00

3.2. Total ore de studiu pe semestru (număr ECTS*25 ore) 25.00

3.3. Total ore studiu individual suplimentar 0.00

Distribuţia fondului de timp pentru studiu individual suplimentar
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
Pregătire seminarii, laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
Tutoriat

Examinări
Alte activităţi

4. Precondiţii

Pagina 1/4



8. Conţinuturi

4.1. de curriculum

4.2. de competenţe Insuşirea unui sistem de competenţe motrice pentru compensarea activităţii profesionale şi promovarea unui stil de 
viaţă sănătos.

pentru ACTIVITATI 
TUTORIALE-CURS(AT)

sală de sport dotată cu aparatură și echipamente de specialitate și platforma online.ase.ro

pentru TEMA DE 
CONTROL(TC)

 platforma online.ase.ro

pentru Activități de 
autoinstruire(AI)

 platforma online.ase.ro

Transversale CT1 Aplicarea principiilor, normelor și valorilor eticii profesionale

7. Obiectivele disciplinei

7.1. Obiectivul general •     Absolventul  cu însuşiri psihice, fizice şi de pregătire ,competitiv, pentru a face faţă programului de lucru 
prelungit într-o economie de piaţă funcţională.

7.2. Obiective specifice • Menţinerea şi consolidarea stării de sănătate şi vigoare psiho-fizică.
• Influenţarea favorabilă a indicatorilor somatici, fiziologici şi motrici prin ridicarea nivelului de pregătire fizică şi 
sportivă.
• Insuşirea unor elemente de bază din tehnica şi practica unor discipline sportive.
• Formarea deprinderii de de practicare independentă şi sistematică a exerciţiilor fizice şi sporturilor preferate,ca 
atribute ale omului cu un grad superior de emancipare şi civilizaţie.

Bibliografie

RecomandăriMetode de predare/ lucru8.1. ACTIVITATI TUTORIALE-CURS(AT)

1 Însuşirea de cunoştinţe privind regimul de viaţă igienic, de influenţa practicării 
exerciţiilor fizice asupra organismului,asupra marilor funcţiuni, prevenirea unor 
accidente.
Discutarea regulamentului şi cerinţelor disciplinei educaţie fizică şi sport.

prezentare,
explicare

seriozitate,interes si 
participare efectiva

2 Evaluarea modului de insusire a cunostintelor practice teoretice si de problematica  
a disciplinei (proiect – referat).

prezentare,
explicare

seriozitate,interes si 
participare efectiva

- Materiale puse la dispoziția studentului, pe platforma online.ase.ro

5. Condiţii desfăşurare activităţi

6. Competenţe specifice acumulate
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Bibliografie

RecomandăriMetode de predare/ lucru8.2. TEMA DE CONTROL(TC)

1 Însuşirea de cunoştinţe privind regimul de viaţă igienic, de influenţa practicării 
exerciţiilor fizice asupra organismului,asupra marilor funcţiuni, prevenirea unor 
accidente.

prezentare,
explicare

seriozitate,interes si 
participare efectiva

2 Însuşirea  de cunoştinţe teoretice şi de regulament legate de disciplina sportivă. prezentare,
explicare

seriozitate,interes si 
participare efectiva

3 Însuşirea unei pregătiri fizice adecvate prezentare, explicare şi 
executare

seriozitate,interes si 
participare efectiva

4 Aplicaţii referitoare la tactica din unele jocuri sportive accesibile studenţilor. prezentare,
explicare

seriozitate,interes si 
participare efectiva

5 Insuşirea clară şi predarea  unor procedee şi elemente tehnice din jocurile sportive. prezentare,
explicare

seriozitate,interes si 
participare efectiva

- Rela-Valentina Ciomag,Ileana Catalina Ilie, 150 Exerciţii la îndemâna tuturor - DVD ataşat, ASE, BUCURESTI, 2008
- Gheorghe Jinga, Pop Cristiana, Didactica educatiei fizice in invatamantul superior., ASE, BUCURESTI, 2007

- Cătălin Octavian Mănescu, Culturism - Caiet de lucrări practice pentru studenţii anului I, PRINTECH, BUCURESTI, 2013
- Dan Cristian Mănescu, Dezvoltare fizică şi musculară, ASE, BUCUREŞTI, 2008
- Gheorghe Jinga, Educaţia fizică şi sportul în mediul universitar, ASE, BUCURESTI, 2006
- Ionela Cristina Nae, Tehnica jocului de baschet în lecţia de educaţie fizică din învăţământul superior, ASE , Bucuresti, 2010

Bibliografie

RecomandăriMetode de predare/ lucru8.3. Activități de autoinstruire(AI)

1 Însuşirea de cunoştinţe privind regimul de viaţă igienic, de influenţa practicării 
exerciţiilor fizice asupra organismului,asupra marilor funcţiuni, prevenirea unor 
accidente.
Discutarea regulamentului şi cerinţelor disciplinei educaţie fizică şi sport.

prezentare,
explicare

seriozitate,interes si 
participare efectiva

2 Însuşirea  de cunoştinţe teoretice şi de regulament legate de disciplina sportivă. prezentare,
explicare

seriozitate,interes si 
participare efectiva

- Materiale puse la dispoziția studentului, pe platforma online.ase.ro

Discuții purtate cu reprezentanții cluburilor, federațiilor sportive, în vederea alinierii conținutului fișei de disciplină la cerințele entităților de 
profil.

10. Evaluare

Activitatea Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere în 
nota finală

10.1. TEMA DE CONTROL(TC) Numărul de lecţii efectuate pe semestru. Se înregistrează frecvenţa şi gradul de 
participare la orele de seminar.

50.00

10.2. TEMA DE CONTROL(TC) Susţinerea unor teste pentru verificare 
motricităţii generale.

Testare in timpul lectiilor 10.00

10.3. TEMA DE CONTROL(TC) Teste specifice disciplinei sportive pentru care a 
optat studentul.

Idem 10.00

10.4. TEMA DE CONTROL(TC) Evaluarea  modului de însuşire a exerciţiilor şi 
programelor de lucru şi a progresului realizat la 
gimnastică aerobică şi fitness.

Idem 10.00

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi 
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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10.7. Modalitatea de notare Admis-Respins

10.8. Standard minim de performanţă Insusirea unui minim acceptabil de cunostinte practice si teoretice de baza din Disciplina Educatie 
fizica si sport

25/10/2026

Director departament,Data avizării în departament,

Titulari,Data listării,

10.6. Evaluare finală Modul de insusire a cunostintelor practice 
teoretice si de problematica  a disciplinei 
(proiect – referat).

testare 10.00

10.5. TEMA DE CONTROL(TC) Evaluarea participărilor la competiţii sportive 
studenţeşti şi cunoştinţe teoretice de bază din 
problematica activităţii de educaţie fizică şi 
sport.

testare 10.00
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